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HOACHUTEJIBHAA 3AIIMCKA

PaGouas mporpamMma coctaBieHa B COOTBETCTBUH C:

1. OcuoBubiM 3akoHoM (Konctutynueit) Jlyranckoit Hapomnoit PecnyOmuku ot
18.05.2014r. (c U3MEHEHUSIMU);

2. 3akonom Jlyranckoit Hapommoit PecnyOmuku «O06 ob6pazoBanum» ot 30.09.2016
Ne 128-11 (¢ n3meHeHUSAMH);

3. 3akonom Jlyranckoir Hapomuoit PecrmyOmukum ot 30.07.2015r. «O cucreme
MaTpUOTUYECKOro BocnuTaHus rpaxjan Jlyranckoit Haponnoit PecnyOnuku» ot 30.
07.2015r;

4. 3akonom JIHP ot 8.05.2015r. Ne25-11 «O 3ammre pnereid oT uHpOpManuw,
MPUYUHSIONICH BPEI UX 3I0POBBIO U PA3BUTHIO» (C UBMEHEHUSIMH);

5. 3akonom JIHP ot 14.03.2018r. Ne 90-1 «O rocynapctBeHHOM rumHe Jlyranckoi
Haponanoii PecryOnukuy;

6. 3axkonom JIHP ot 28.10.2014r. Ne 33-1 «O rocynapctBeHHoM repbOe Jlyranckoit
Haponanoii PecryOnukuy;

7. 3axonom JIHP ot 24.09.2014r. Ne 25-1 «O rocynapctBenHoM ¢uare Jlyranckoi
Haponanoii PecryGnukuy;

8. TocynmapcTtBenHoit  meneBoil  mporpammoit  «llarpuoTmyeckoe  BOCHUTaHHE
nojpacraroiiero nokojeHus Jlyranckoir Hapoauoit Pecy6iuku Ha 2016-2020 roabi»
(yrBepxaennoit [Toctanosiennem Cosera munuctpoB JIHP ot 28.12.2016r. No723);

9. TlporpamMmoii TyXOBHO-HPAaBCTBEHHOT'O BOCIIUTAHMS YYalluXcsi H  CTYJICHTOB
Jlyranckoit Hapomuoit Pecmybmukum Ha  2016-2020 rompl  (YTBEp)KIEHHOM
[TocranoBnenuem CoBera MuHUCTpOB JIHP o1 04.10.2016T. Ne532);

10.IIpuka3zom MunucrepcTBa oOpa3zoBanus u Hayku Jlyranckoit Hapomnoit Pecnyonuku
ot 15.12.2016r. Ne472 «O6 ytBepxkacHuu [lopsiaka opraHu3alMi U OCYIIECTBICHUS
0o0pa30BaTEeIbHON  JIEATEIBHOCTH 1O JIONOJHUTENIbHBIM  00111e00pa3oBaTeIbHbIM
nporpaMMaM JIOMOJIHUTEIbHOTO 00pa3zoBaHus JAetel U  B3pociblx Jlyranckoit
HapoiHO# PecryOmmkny,

11.TIpuka3zom MunucrepcTBa oOpazoBanus U Hayku Jlyranckoit Hapomnoit PecmyOmauku
or 18.01.2017r. Nel3 «OO6 yTBepXKACHHH THUIIOBBIX OOpa30BaTENIbHBIX IMPOTPaMM
BHEIIKOJIBHOTO JIOTIOJTHUTENILHOTO 00pa30BaHUs»,;

12.TIpuka3zom MunucrepcTBa odpazoBanus U Hayku Jlyranckoit HaponHoit PecrmyOmuku
ot 18.01.2017r. Nel14 «O6 yrBepxkaenun [lopsinka nmpoBeaeHUs SKCIEPTU3bI YIEOHOM
JUTEPATYypPhI»;

13.IIpukazom MunucrepcTBa obpazoBanus u Hayku Jlyranckoir Hapoanoii Pecnybmuku
or 18.01.2017r. Nel4 «O6 ytBepxknaenuu Ilomoxkenuss 006 oOpazoBaTeIbHOM
opranmu3anuu (y4pexJaeHUH) AOMOJIHUTEILHOTO 00pa3oBaHUsA JETel U B3POCIBIX
Jlyranckout Hapoauoit PecrryOmmkmy;

14. YcraBom 'OV JIHP «YBK «IIMI' — JIOY «AneHbkuii nBeTodyek» MMeHH Hwukomas
MuroTrHa»

15. AganTHpoBaHHOW THUIIOBOK JIONOJTHUTEIBHOM 0OIIepa3BUBAIONIE IPOrpaMMoit

NaTPUOTUYECKON HAIPaBJICHHOCTH, aBTOp Jlykepun B.A, METOAUCT
l'ocynapctBennoro yupexnenusi Jlyranckoit Hapomnoit PecmyOmuku «Jlyranckuit
Metoauueckuid ueHTpy», Jlyranck 2017. (Peuensent: Tanbsaue FO.M., MeToguct mno
y4eOHBIM  JWCHMIUIMHAM [ O0CyJapCTBEHHOTO  OFO/KETHOTO  00pa3oBaTeIbHOTO
yupexxaenuss  Jlyranckoir  Hapomnoit  PecnyOnmuku — «Am4eBCKUE — TOPOJCKOU
METOIUYCCKUN KaOMHET).



Ilenp BOEHHO-MATPHUOTHYECKOTO BOCHUTAHUSA: PA3BUTHE Yy JETEed W
oOy4Jaromuxcs IpaKJaHCTBEHHOCTH M MAaTPUOTH3MA KaK BAXKHEMIIKMX TYXOBHBIX,
COIlMAJIbHO  3HAYMMBIX  LEHHOCTEM  JIMYHOCTH,  pa3BUTHE BBICOKOM
paboTtocnocoOHOCTH, (OpPMUpPOBAHUE Yy HUX NOPO(PECCHOHATBLHO 3HAYUMBIX
Ka4eCcTB, YMEHHI W TOTOBHOCTH K HX AaKTUBHOMY IPOSIBICHHUIO B Pa3IMYHBIX
chepax >XKU3HU 0OIIECTBA.

AKTYaJIbHOCTB JOTOJHUTEIBHON 00IIepa3BUBAIONICH MPOrpaMMbl BOEHHO-
NaTPUOTUYECKOM HampaBieHHOCTH «3amuTHUKE OtedecTBa» 00yclIOBJIeHA
HE0OXOIUMOCTbIO (DOPMHUPOBAaHUS Yy JeTe M OOydaromuxcs 00pa3zoBaTEIbHBIX
yupexaennit Jlyranckoit Hapongnoit PecrmyOiivku BBICOKOTO MAaTPUOTHUECKOTO
CO3HAHUS, YMCTBEHHBIX U (PU3HUECKUX CIIOCOOHOCTEN, TOTOBHOCTH K BBIMIOJIHEHUIO
IpaXKJaHCKUX U KOHCTUTYLIMOHHBIX 00s13aHHOCTEH, a Takke K 3aumuTte OredyecTna.

[IporpaMma HampaBieHa Ha COJEWCTBUE BCECTOPOHHENM MOATOTOBKHU
MOJIOZIeKHU K mpescrosiiei ciyx6e B BC PD, Bociutanne 4yBCTBa yBaK€HUS U
ropaoctu k BC P®, ¢popMupoBanne MopanbHO-TICUXOJIOTHYECKUX KAYeCTB U T.II.
[Iporpamma paspaboTaHa s peaqu3ald B TBOPYECKUX OOBEAMHEHHUSX 10
uHTepecaM o0pa3oBaTeNbHBIX yupexaenuil Jlyranckoit Hapognoit PecniyOnuku u
paccuMTaHa Ha 00yJarouuxcsi, BO3pacT KOTOPBIX He muauie 12 ner.

JononuutenbHas oOliepa3BuBatomias nporpamma «3amuTHUK OTedyecTBay
pa3zpaboTaHa Tak K€ C LETbI0 MOATOTOBKM OOYYaIOIIUXCS K YYaCTHIO B BOCHHO-
NaTPUOTHUYECKUX MEPONPUATUAX U COPEBHOBAaHMAX «3apHuUa», «byab ToTOB K
3amute Ponunsl!» v BeimonHenuto Hopm ['TO PO.

JlanHas nmporpaMma  NOpeAyCMAaTpUBAET  HCHOJIB30BAHUE  TEXHOJIOTHH
COLIMAJILHOTO  TMPOEKTUPOBAHMS,  CIOPTHUBHO-UTPOBBIX,  WH(GOPMAIIIOHHO-
KOMMYHUKATUBHBIX, MCCIEI0BATEILCKUX TEXHOJIOTUM, a TaKXe TEXHOJOIUU
IIPOBEJICHUSI MACCOBBIX MaTPUOTUYECKUX MEPOIPUATUH, METOJUKUA AKTUBHOT'O
oOydeHHs, KOTOpbIC TO3BOJIAIOT YCIEIIHO pealin30BaTh MEXAaHU3M BOEHHO-
NaTPUOTHYECKOTO BOCIUTAHUS IOAPACTAIOLIETO IOKOJIEHUs, C(HOPMUPOBATH
HAaBBIKH BOCHHBIX CIELUAIBHOCTEH.

Llenp mporpammsbl: GopMHupoBaHHE y OOydYalOLIUXCS YYyBCTBA MAaTPHUOTU3MA,
CTOMKOI MOTHBAIlMM K COXPAaHEHHUIO CBOETO 37J0POBbs, (PU3MUYECKOTO Pa3BUTUS U
¢u3nyecKkoi MOArOTOBKH CPEICTBAMU BOCHHO-CIIOPTUBHBIX UTP U 3aHITHHA.

JUis AOCTMXKEHUS TOCTAaBICHHOW 1€ HEOOXOAMMO BBIMOIHHUTH CIEAYIOIIHNE
3a/1a4H.

Ooyuarmmue:

- chopmupoBaTh 00IIME TPEACTABICHHUS O (PU3UYECKOM  IMOJATOTOBKE,
BCECTOPOHHEM (DU3MYECKOM Pa3BUTHUHM, COXPAHEHUM W YKPEIJICHHH 3J0POBbBS,
OCHOBAX JKU3HEICATEIBHOCTH YEJI0BEKA, HAYaJIbHON BOCGHHOM MOATOTOBKE H T.J.



MOMYJSIPU3UPOBATh CPEAN MOJIOACHKU TMOJIOKUTEIBHOE OTHOIICHUE K 3I0POBOMY
o0pazy *KHU3HHU.

Pa3zBuBarommue:

- CO/ICMCTBOBATH PA3BUTHI0 YMEHHM M HABBIKOB, HEOOXOIMMBIX MOAPOCTKAM U
MOJIOZICKH B MOBCEIHEBHON U apMENCKOMN KU3HM, MOATOTOBKA IOHOIIEH K Cyk0e
B Boopyxennbix cuiiax P®;

-pa3BUBaTh OCHOBHbIE (DU3UUECKUE U MOPATHHO-BOJIEBbIE KAaYECTBA;

BocnurareabHble:

- COJICCTBOBATh JYXOBHOMY pa3BUTHUIO OOYYAIOIIUXCS, BOCHUTAHUIO y HHUX
NaTpUOTH3Ma, YYBCTBA TPakJIaHCKOT'O CaMOCO3HaHus, J0OBM K PoauHe wu
TOTOBHOCTH K €€ 3alUTE;

- ¢dopMupoBaTh CMEJIOCTh, HACTOMYMBOCTh, OPTraHU30BAHHOCTH, JUCIUILIUHY,
BOJTIO K ITOO€E/IE.

YueOHBIN Marepuana MpPOTrpaMMbl  PACTIPENCICH B COOTBETCTBUH  C
MPUHIIMIIOM TOCJIEAOBATEIBHOTO M TMOCTENIEHHOTO PACIIMPEHUS TEOPETUUYECKUX
3HAHUM, TPAKTUYECKUX YMEHUN U HABBIKOB.

VYyeOHble 3aHATHS BKJIIOYAIOT B Cce0s HAYaJIbHYIO BOEHHYIO, BOEHHO-
TEXHUYECKYI0, CIHOPTUBHYHD U  MOPAJIBHO-TIICUXOJOTHUYECKYID IOATOTOBKY.
OOyuaroiuecss MOJDKHBI MPUOOPECTH HABBIKM IO CTPOEBOM, OTHEBOM, MEIUKO-
CaHUTAPHOM MOJrOTOBKE, TAKTUYECKOM MOJITOTOBKE, IPaXIaHCKOM 000pOHE.
@opMbl OpPraHM3auMU JeSITeILHOCTH C OOYYarOIMIMMHCS, KOTOpPbIE MOTYT
UCIIOJIB30BAThCS HA  3aHATUAX KpPYXKKa: HHIMBUAYAIBHO -  [PYIIOBasd,
WHIUBU1yaJbHasl, TPYNIOBAas.

TunoBsiMU popmamu 3ansmuii B KpyKKe SBISIOTCS: 3aHATUA 10 TEOpUH, Oecena,
IUCIYT, TpaKTUYECKHWe  3aHATHS, U3y4YeHHE  JIOKYMEHTOB, pabota cC
BHJIEOMATEpUAIIAMH, CIIOPTUBHBIE YIIPAKHEHUS, COPEBHOBAHUSI.

Pacnipenenenne wyacoB B mporpaMme KpyKKa SIBJISIETCSI OPUEHTHPOBOYHBIM,
PYKOBOIUTENL KPYKKa MOXKET UX U3MEHATh, MNIAHUPYS CBOIO pabOTy, yUUTHIBas
0COOEHHOCTH 00pa30BaTENbHONW OpraHu3anuu (YUpekJaeHus), Bo3pacTa W
YpPOBHSI MOJATOTOBKM OOYYalOIIMXCS, PEXUMa U BPEMEHHBIX MapaMeTpoB
OCYLIECTBIICHHUS] 00pa3oBaTeIbHON AesTeabHOCTH. [IpoBepka M oOleHKa 3HaHH,
YMEHUM M HaBBIKOB OOYYAlOLIMUXCA OCYIIECTBISIETCS MPU  BBINOJHEHUU
MPAaKTUYECKUX 3a/1ady, TEOPETHUYECKHUX 3a4eTOB, a Takxke B (opme yyacTus B
TYpPHHPAX U COPEBHOBAHUSIX TEPPUTOPUATBLHOTO U PECITYOIMKAHCKOTO YPOBHEH.
[Iporno3upyemsbie pe3yabTaThl:
¢ (dopMuUpOBaHUE I'PAXKTAHCKOTO CAMOCO3HAHHUSI, TOJIEPAHTHOCTH, CHIOCOOHOCTHU K
OTBETCTBEHHOMY CaMOOIIPEICIICHUIO B COBPEMEHHOU KYJIBTYPE;



¢ (QopMupoBaHHE IEHHOCTHOTO OTHOIICHUS K CBOEMY 30POBBIO U 3I0POBBIO
OKPYXAaIOIINX;

* (GOpMHpPOBAaHHUEUYYBCTBA  IMATPUOTHU3MA, CMEJOCTH, HACTOWYHUBOCTH,
OpPraHU30BAaHHOCTH M CAMOUCIUTLINHEI;

- TIOBBINICHUE YPOBHS (PU3NYECKOMN TOATOTOBKH O0YYAFOIINXCS;

- TIOBBINICHHWE MHTEPECa K BOCHHOMY JIeNy, HCTOPUH POJTHOTO Kpas, TYpHU3MYy U
CIIOPTY;

¢ (dopMupoBaHuey oOydJaromuxcs  Pa3HOCTOPOHHUX TMO3HABATEIbHBIX
UHTEPECOB U CIIOCOOHOCTEHH;

®*  pa3BUTHE y OOYYAIOIIMXCS YBEPECHHOCTH B CBOCH Oyaymied coIuaibHOU
BOCTPEOOBAaHHOCTH;

® TPUOOPETCHHUE OIBITA apTHEPCKHX, COTPYJIHUYECKUX OTHOIIECHUH
00y4YaroIIMXCs IPYT C IPYTOM M B3POCIBIMHU B COBMECTHOM JIEATEILHOCTH;

* TIPHOOPETCHHE OIBITA MPUHATHS PEIICHUH B SKCTPEMAJIbHBIX CUTYAIUSAX MPH
IIPOBEJICHUN TPEHUPOBOK U YYaCTHS B COPEBHOBAaHHSIX.

OOGyuaroruecs J1I0KHBI 3HATD:

FOCYJIapCTBEHHYIO U BOCHHYIO  cumBOJIMKY P® um Jlyranckoir Haponnou
PecnyOnukw;

IIpaBUJIa OPUEHTUPOBAHUS HA MECTHOCTH;

MAarHMTHBIM a3UMYT U €T0 ONPEICIICHUE;

MOPSAIOK ABUKEHUS MO a3UMYTY, 00XO0KIEHHE MPErpa, MOUCK O0BEKTA;
O0COOEHHOCTH CIEeNUATIbHON U MPUKIAIHON (PU3HUUECKON TOATOTOBKY;

oO1iee mpeicTaBlieHne aHATOMHH YeJIOBEKa;

BHUJIbI paH U KPOBOTECUCHUI;

IIEPEIIOMBI, BBIBUXU U UX BUJBL;

MpaBujia MPEeJOCTABICHUS IEPBOU MEIUIIUHCKON ITOMOIIY;

BHJIbI UPE3BbIYAWHBIX CUTYyallMld MUPHOTO U BOEHHOI'O BPEMEHU,

CUTHAJIBI M TOPSJOK OIMOBEIICHHUS 00 Yyrpo3e BO3HUKHOBEHHUS YpPE3BbIUAMHBIX
CUTYaIUi;

MpaBUJIa TEXHUKH 0€30MaCHOCTH Ha 3aHITHSX.

Ooyuaomuecs 10/J2KHbI YMeTh BBINOJIHATD:

KOMIUICKCHI YIIPAXKHEHUN Ha  KOOpJAWHAIMIO, THOKOCTh, CHIY H
BBIHOCJIUBOCTD;

KoMmaH bl «CTaHOBUCHY, «CMupHO», «PaBHANCHY, «BoabHOY», «Pazoiauce» u T.1.;
MMOBOPOTHI HA MECTE;

BOCHHOE IMPUBETCTBUE;

METaHUE IPAHATHI HA METKOCTh U JAJIbHOCTb;

MPEOJI0JICHUE OTACIBbHBIX HHKCHEPHBIX U MPUPOJHBIX PErpa;

HOPMATHBHI 110 O€ry Ha KOPOTKHUE U JJIMHHBIC TUCTAHIINH,



HOPMAaTHUBBHI 10 YEIIHOYHOMY Oery;

MOATATUBAHUE HA MEPEKIIAINHE;

crubaHue u pasrubaHue pyK B yIope Jiexa;

ONpPEACICHUE CTOPOH FOpPU30HTA MO  KOMMacy, HeOEeCHBIM
CBETWJIaM U MECTHBIMH IIPEAMETAMU;

YTEHUE KAPThl MECTHOCTHU;

HAJIAXKUBAHKUE TTOBSI30K, TPUMEHSATh KPOBOOCTAHABIMBAIOIINHI XKI'YT;

MPOBEICHUE UCKYCCTBEHHOTO JIBIXaHUs M HEMPSIMOTO Maccaxa Cep/ila;

OKa3aHHE TMEPBOM MEIMIIMHCKON MOMOIIM MPU TEIJIOBBIX M COJHEUYHBIX YJapax,
MOPAXKEHUU BJICKTPUUECKUM TOKOM, OTPABJICHHSX, YTOIJICHUH, YKyCax sIOBUTBHIX
3MeH M HAaCEKOMBIX.

YYEBHO-TEMATHYECKHA IIJIAH

Ne Ha3zBanne teMbl KoandecTBO 4acos
n/n
Bcero Teopus | IlpakTuka
1 | BcrynutensHoe 3aHITHE 2 2
2 | OcHOBBI OOOPOHBI TOCYAPCTBA 4 4
3 | CtpoeBas moJAroToBKa 10 2 8
4 | OrueBast mOATOTOBKA 10 4 6
5 | Meauko-caHuTapHAs MOATOTOBKA 8 6 2
6 | Tomorpadguyeckas moaAroTOBKA 6 2 4
7 | Ilpuknagnas guznueckas MoaroToBKa 8 2 6
8 | TakTnyeckas MOArOTOBKA 8 2 6
9 | OCHOBBI TPAXKIAHCKON OOOPOHBI 10 8 2
10 | BoeHHO-TaTpHOTHYECKHE 10 0 10
MEPOTIPHUSITHS
Bcero 76 32 44




COILEPKAHUE ITPOI'PAMMBI

1. BerynutenbHoe 3ansiTie (2 4.)
O3HakoMJIEHHE C TOPSIKOM M IIJIAaHOM pabOThl TBOPUECKOTO OOBEAUHEHUS.

Henun, 3amaunm u coaepxaHue padoOThl Kpykka. HWHCTpYKTaXk MO TEXHUKE
0e30MacHOCTH MPU MPOBEJICHUU 3aHATUH ¢ oOyvaromumucs. [IpaBuna noBeneHus
B KaOuHete, yupexaeHuu. [IpaBuia 10poKHOTO JBUKEHUS.

2. OcHOBBI 000pPOHBI TocyaapcTna (4 4.)
Teopemuueckue 3anamusa: OcHoBHOU 3akoH (Konctutymus) PO u JIHP,

HopMatuBHbIE akThl 0 BC P® u npyrux BoeHHbix popmupoBanusx. HopmatusHble
NOKYMEHTBI,  perynupyroomue  aesrenpHoctb BC  PO. Hasnauenue,
OpraHu3allMOHHasi CTPYKTYpa, BOOPYKEHUE U TaKTHKA BeJEHUSI OOEBbIX NEHCTBUIM
BC P®; xa3aubu popMUpOBaHUS U APYTHUE MOAPA3IACICHHUS.

3. CrpoeBasi noaroroska (10 u.)
Teopemuueckue 3anamus: CyTh W 3HAUYCHUE BOMHCKOW JUCIUTUTHHBI.

BouHckue 3BaHus u 3Haku pasnuuusg. BoenHas dopma u ee snemeHTH. Busl
CTpOSI OTJeJeHHUs, B3BOAAa (pa3BEpHYThIH, MOXOAHBIN). OCHOBHBIE TEPMHHBI H
MOHATHS CTPOEBOM MOATOTOBKHU.

Ilpakmuueckue 3anamua: OTpabOTKa NMPUEMOB IMEPECTPOEHUST OTIACICHHUS,
B3Bojia. OTpaboTka MPUEMOB BBIXOJA M BO3BpalleHus B cTpoil. [lepectpoenus.
OtpaboTKa BBHINIOJHEHUS BOUHCKOTO MPUBETCTBUS B CTPOIO W B JBUKCHUHU.
OtpaboTKa MPHUEMOB IMOCTPOEHUSI OTIEJEHUS B KOJIOHHY IO OAHOMY (1O JABa).
OtpaboTKa MOCTPOCHMSI OTHAENEHUS B OAHO IIEPEHOKHBIN (ABYX IIEPEHOKHBIN)
CTpOH. CrpoeBas CTOMKA. Brinosinenue CTPOEBBIX KOMaH/I
«CTaHOBUCH)», «PABHSICH», «CMHUPHO», «BOJBHO», «pazouauchy». [loBOpoTHl Ha
mecte. IlepecTpoeHre U3 OJHON MIEPEHTH B BE U 00paTHO. J[BMKEHHE CTPOCBBIM
Y TIOXOJHBIM IIAroM. BBINOJHEHWE CTPOEBBIX IMpUEMOB. VICromHEHHE CTPOEBOM
MIECHU.

4. OrneBasi noaroroska (10 u.)
Teopemuueckue 3anamusa: o01Iee YCTPOHCTBO THEBMAaTUYECKONH BUHTOBKH, €€

XapakTepucTuka u mpuHiun aectBus. llopsook ee 3apspkanus. OcoOeHHOCTH
M3rOTOBKH, MPOU3BOJICTBO BBICTpEIIA, AbIXaHUE, pa3psaa. Mepbl 0€30MacHOCTH MpU
ctpenb0e. OCHOBBI CTpelbObl HW3 MHEBMATUYECKOW BUHTOBKU. OWUOKK TpHU
CTpenb0e M3 BUHTOBKH M X yCTpaHeHUs. BrIOOp TOUKM MpuUIIeTUBaHMS.

Ilpakmuueckue 3anamua: Ctpenpba #W3  MHEBMAaTHYECKOW  BHHTOBKH,
oTpaboTKa 3JIEMEHTOB TpuIleauBaHus. Pabora Ham ommOkamMu mpu cTpenbde u3
BUHTOBKH M MIX yCTpaHeHHe. BrIOOp TOUKH MpUIIETUBAHMUS.

5. Meauko-caHuTapHasi MOAroToBKAa (8 4.)
Teopemuueckue 3anamus: oOlee TpeICTaBiIcHHE 00 aHATOMHUHU YEJIOBEKa.

3HauyeHUE W TMpaBUJia OKa3aHHUS MEPBOM MEIUIIMHCKOW MOMOIIM IMOCTPaJaBIIVM.
IlepBas momoIip B 3aBUCHMOCTH OT Bo3pacTa mnocTpagaBmiero. Ilonartue o0



acentuke U a"tucentuke. Ilonsatue o panHe. Buapl paH U KpOBOTEUYEHUN, HX
XapakTepucTruka. Buabl MOBA30K M mpaBuiia ux HajnoxeHus. CrocoObl OCTaHOBKH
KPOBOTEUEHU, MMMOOWIM3AMK W TPAHCIOPTUPOBKM MocTpanasuiero. lleppas
IIOMOILb [IPU TEIJIOBOM U COJIHEYHOM yzaapax. IlepBas nmomolius npu OTpaBiIeHUAX.
Ilpakmuueckue 3anamua: oTpabOTKa HAJOXKEHUS KPOBOOCTAHABIMBAIOLIETO
KI'yTa ¥ 3aKPYTKH IIPYU BEHO3HBIX U ApTEPUAIbHBIX KPOBOTCUECHUSAX.
OTtpaboTKa HaJOKEHUS CTEPUIIBHBIX MOBA30K Ha TOJIOBY, IPYAb, )KUBOT, BEPXHHUE U
HIKHUE KOHEYHOCTH. [IpaBuina TpaHCIIOPTUPOBKU NIOCTPALABIINX IIPU PA3IAYHBIX
IIOBPEKICHUSAX U PAHCHUSAX.

6. Tonmorpaguyeckas noaroroska (6 4.)

Teopemuueckue 3anamus:. OPUCHTUPOBAHUE HA MECTHOCTH: OINIPECICHUE
CTOPOH TOPHU30HTA; IBIXKEHUE 10 azuMyTaM. OpHUeHTUPOBaHUE HA MECTHOCTH 10
tonorpaduueckoit kapte. CoOBpeMEHHBbIE CpPEJCTBA OPUEHTUPOBAHUS HaA
MECTHOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamun: oTpaboTKa YMEHUN 1O OMPEACICHUIO CTOPOH
TOpU30HTA TI0 KOMIIacy, HEOECHBIM CBETUJIaM M MECTHBIM IpEeIMETaM.
Ompenenenue a3uMyTa Ha MECTHBIM TMpEIMET W HAMNpaBJICHUS JABUXKEHUS TI0
MAarHuTHOMY a3uMyTy. [[BH>KeHUE TI0 a3UMYTY.

7. llpukaanHas ¢puznveckasi MoAroToBka (8 4.)

Teopemuueckue 3anamusn:. Mepbl O€30MACHOCTH TIPU  3aHATHAX
npuKiIagHoit  ¢usnyeckol moarotoBkoi. OOmedusndeckas MOATOTOBKA.
Mertoaudeckue OCHOBBI CaMOCTOSITeJIbHBIX  3aHATHU bu3nIeCKUMHU
yIpaKHECHUSMH.

Ilpakmuueckue 3anamusn: onpeneacHue UCXOTHOTO YPOBHs (HU3UIECKON
IIOATOTOBJIEHHOCTH: Oer - 30 M; 4denHOYHBINH Oer - 4 X 9 M; HOATATHBAaHUE;
crubaHue W pasrubaHue PyK B ymope Jiexa, MoJAbheM TYyJOBHUINA B cela 3a 1 MuH.
Mertanne rpaHaThl HA METKOCTh U JadbHOCTh. Pa3BuTHe PU3HUECKUX Ka4eCTB.

8. TakTn4yeckas moAroToBka (8 4.)
Teopemuueckue 3anamusa:. TIOHATHE O TaKTUYCCKOU MTOATOTOBKE.

Oo6s3anHOCTH conmara B 0oto. [lepensuxkenue conmara B 0010 U BEIOOp MecTa IS
cTpensObl. [Ipeogonenne npensTCTBUM.

Ilpakmuueckue 3anamusn: CTHOCOObI TICPEABMKCHUS Ha Tole  Oosl.
TpeHnupoBka B nepeBMIKEHUH Ha TI0JIe 0O4.

9. OcHoBbI rpa:kaanckoii 06oponbI (10 4.)

Teopemuueckue 3anamusn. YC MUPHOTO U BOGHHOTO BpeMeHH. OCHOBHBIE
MPUYMHBI BOBHMKHOBEHHUSI 04aroB MAacCOBOI'O MOPAXEHUsS JIIOAEH MPUPOIHOTO,
TEXHOT€HHOTO0 U COLMAIbHOrO Xapakrepa. HazHauenue, yCTpoWCTBO U MpaBuia
UCIIOJIb30BaHUsl CPEACTB HMHAMBUAYAIbHON 3allUThl 4YeJIoBeKa (MpOTHUBOras,
pecnuparop, BaTHO-MapieBas TNOBSA3KA, anTeyka WHAUBHUIyaldbHAsA M JIp.).
XapaKTepuCTUKA OCHOBHBIX CpPEACTB KOJUIGKTUBHOW 3allUThl HACEJICHUSI.
CurHanel ¥ MOPSJOK OMOBEIIEHUST 00 yrpo3e BO3ZHUKHOBEHUS YpPE3BbIYANMHBIX
cutyaumil. JIedcTBus o npeaynpeIuTeIbHbIM CUTHAIAM.

Ilpakmuueckue 3anamus: oTpaboTKa NEeUCTBUI o
npeaynpeauTesbubiM — curHanam. CpelncTBa HWHIWBUAYAJIbHOW — 3alUTHI



OpraHoB AbixaHud. [IpaBuna HM3roTOBIECHUS MPOCTEUIINX CPEACTB 3AIIUTHI.
TpeHrnpoBKa B HCHOJIB30BAHUU CPEICTB MHAMBUAYAIBHOM 3allIUThl OPraHOB
JbIXaHWs. BIOTHEHNE NPAKTUYECKUX IEUCTBUU C UCIIOJIB30BAHUEM CPEJICTB
VHIMBU1yaJbHOU 3aIIUThl OPTaHOB JIBIXaHMUSI.

10. Boenno-natpuorudeckue meponpusitus (10 4.).

Ilpakmuueckue 3aHAmMUA: BOCHHO-TIATPUOTUUYECKUEUTPHI («3apHHUIIAY,
«byap roTtoB K 3amure PomuHbl!»), copeBHOBaHUS. DKCKYPCUU M TIOXOIBI IO
MecTam OO€BOM CllaBbl, MOCEHIEHHWE KpPaeBEIYECKUX MY3€€B, BOMHCKUX YacTei,
oOJlaropa)xuBaHue TAMATHUKOB OOCJIHMCKOB, Yy4YacTH€ B  TOPKECTBEHHBIX
MEpOIPUITUAX, TMOCBIIICHHBIX 3HAMEHATENIbHBIM JlaTaM, B aKIUU «3HaMs
[To6enw» u ap.



KAJEHJIAPHO - TEMATUYECKUM IVIAH

Ne m\nm HazBaunue paznena (Tembl) Kon-Bo | [lara mo Hata
Ne B YacoB | IUIAHY dakTn
TeM YCCKHU
e
BerynuresnbHoe 3aHsiTHE 2
1. |1 O3HaKOMIJIEHHE C TOPSAJIKOM M IUIAHOM palOoThl 2 04.09.24
TBOPUYECKOT0 OO0BeAMHEHHUSI. MHCTpyKTa)x IO
TEXHUKE O€30IaCHOCTH.
OcHOBBI 000POHBI TOCYIAPCTBA 4
2. OcHoBuoii  3akon  (Koncturynusi) PO, 2 11.09.24
1. HOopMmaTuBHble akThl 0 BC P® wu papyrux
BOCHHBIX ()OPMHPOBAHUSX.
3. | 2 Ha3nauenue, opraHuzalMoHHasi CTpPYKTYpa, 2 18.09.24
BOOPY)KCHHE M TaKTUKa BEJCHUS OOCBBIX
nevicteuit BC P®; kazaubu (popmupoBaHus u
JpyrHe Moapa3eeHHUs.
CTtpoeBasi NOATOTOBKA 10
4. | 1. 2 25.09.24
CyTb ¥ 3HaYeHHWE BOWHCKOHW JAUCHMILJIUHBI
BouHCcKMe 3BaHUsI M 3HAKU pa3/inyuus. BoeHHas
dopma u eé anneMeHThl. CTpoeBasi  CTOMKa.
5. 2. BrimoHeHne  CTPOEBBIX  KOMaH]I 2 02.10.24
«CTaHOBUCHY, «PABHAMCHY, KCMUPHOY,
«BOJIBHO», «Pa30UIUCHY.
6. |3. IToBopotel Ha Mecte. Ilepectpoenune wu3 2 09.10.24
OJIHOM IIEPEHTH B JIBE U 00OpaTHO.
7. | 4. JIBIDKEHHE CTPOEBBIM M TOXOJHBIM IIIaroM. 2 16.10.24
Brixon u Bo3BpalieHue B CTpO.
8. |5. BrlinonHeHre BOMHCKOTO MPHUBETCTBUS B CTPOIO 2 23.10.24
U B JIBUKCHUH.
OrneBasi NOATOTOBKA 10
9. |1 Mepsl  0Oe30macHOCTH TIpU  OOpalieHuu ¢ 2 30.10.24
opyxueM. Obmee ycrpoiictBo AK-47, TTX.
10. | 2. [Topsifok HenmoiHOM pa36opku u c6opku AK. 2 06.11.24
11. |3. [Topsimok HenoiHOM pa36opku u c6opku AK. 2 13.11.24
12. | 4. OcHoBHble pyuHble rpaHaThl, ux TTX, Mepsl 2 20.11.24
0e30macHOCTH MPU OOPAIICHUH, CHAPSKEHUH.
13. |5. Crioco0bl ¥ IpaBMJIa METAHUSI TPAHAT. 2 27.11.24
Mennko-caHuTapHasi NOAr0TOBKA 8
14. | 1. [lepBass MemuIMHCKAs TOMOIb. 3HAUYCHUE W 2 04.12.24
npasuia okazanus [IMII nocrpamaBmmm.
15. | 2. [lonsitue o pane. Buabl paH U KpOBOTEUEHHI, 2 11.12.24

MX XapaKTEPUCTHKA.




16. | 3. Cnoco0bl OCTaHOBKU KPOBOTECUCHHI, 2 18.12.24
MMMOOWIH3AITUN U TPAHCITOPTHPOBKH
MOCTPAJABIIIETO.

17. | 4. 3onbl okazanus [IMII, anteuku (TakTHueckas 2 25.12.24
MEIUIMHA)
Tonorpaduyeckasi noAroToBKa 6

18. | 1. OpueHTHpOBaHNE HA MECTHOCTH: OIpPEACIICHHE 2 08.01.25
CTOPOH FOPHU30HTA; IBIPKCHHE 110 a3UMYTaM.

19. | 2. Ornpenenenue azuMyTa Ha MECTHBIN NPEIMET U 2 15.01.25
HAIPABJICHUS JBWIKEHUS TI0 MAarHUTHOMY
a3UMYTY.

20. | 3. Tonorpaduueckue kapthl, 3HaKu. Macmirao. 2 22.01.25
Pabora c kaproii.
Hpuxkiaagnas ¢pusnyeckas NOArOTOBKA 8

21. | 1. Mepsl 0e30macHOCTH npu 3AHATUAX 2 29.01.25
NIPHUKJTATHON (PU3UYECKOM IMOATOTOBKOM.
BapuanTsl 3apsiok.

22. | 2. OmnpeneneHne UCXOAHOTO YPOBHA (HU3UUECKOM 2 31.01.25
IIOJITOTOBJIEHHOCTH: Oer - 30 M; YeJIHOYHBII Oer
- 4 x 9 wM; nHoaTATMBaHME;, Cru0aHue W
pazrubaHue pykK B YIOpe Jiexa, TOJbEM
TyJIOBHUIIA 32 | MUH.

23. | 3. MertaHune rpaHaThl HA METKOCTh U JaJIbHOCT. 2 05.02.25

24. | 4. [Ipeononenne OTAEIBHBIX YYACTKOB TIOJIOCHI 2 12.02.25
IIPETSI TCTBUM.
TakTH4yecKas MOJAroTOBKA 8

25. | 1. [louaTie O TaAKTHUYECKOM [IOATOTOBKE. 2 19.02.25
OcHoBHBIE YCIIOBHBIE TaKTHUYECKHE
0003HaYEHUSI.

26. | 2. O6s3anHOCTH conyata B 6010. [lepenBmxenue 2 26.02.25
conjaTta B 0010 ¥ BBIOOp MecTa ISl CTPEIHOBI.

27. | 3. CnocoObl monaun neneykazanuid. diakkoBas 2 05.03.25
CUTHAJIN3AIIHSL.

28. | 4. [Ipeogonenne npensTCTBUIA Ha MoJie 00sl. 2 12.03.25
OCHOBBI IPaKIaHCKOI 000POHBI 10

29. | 1. I'O, YC u ero Buapl, YC MUPHOTO U BOCHHOTO 2 19.03.25
BpPEMEHU.

30. | 2. OMII, Buael M cHocoOBI 3aIIMTHI OT HETO. 2 26.03.25
ITopasxatomue daxtopsr OMII.

31. | 3. Ha3nauenue, ycTpolcTBO U MpaBuia 2 02.04.25
ucnonp3oBanuss CHU3 (C301, C3K, anteuka
WHIUBUyaJTbHAS | JIP.).

32. | 4. NuxeHepHble cpe/IcTBA KOJJIEKTUBHOW 3alUTHI 2 09.04.25

HaCCJICHU.




33. CurHasnbl ¥ IOpsIZIOK OMOBENICHUs 00 2 16.04.25
yrpo3e Bo3HukHOBeHUs YC.
BoeHHO-maTpuOTHYECKHE MEPONIPUSITHS 10

34. O6naropaxuBaHue NaMITHUKOB U O0EITUCKOB. 2 23.04.25

35. VYyacTue B TOpKECTBEHHBIX MEPONPUATHUAX, 2 30.04.25
MOCBsIIEHHBIX 1 Mas.

36. VYuyactue B akium «3Hams [lo6eaniy. 2 07.05.25

37. VYyacTue B TOpKECTBEHHBIX MEPONPUATHUAX, 2 14.05.25
nocBsieHubix Jlao JIHP.

38. [Tocermenre ropoCKOro KpaeBeaueckoro 2 21.05.25
My3esl.

N -

oo

Pexomenayemasi aureparypa:

. Yuebnuk «OBX», A.T. Cmupnos, b.0O. Xpennukos, 10 kiacc, 2016 rox.
. Yuebnuk «OBX», A.T. Cmupsos, b.0O. Xpennukos, 11 kiacc, 2016 rox.
. KatrykoB A.M., Illeraece E.H. BoeHHO-maTproTHUeCKOE€ BOCIUTAHUE

yyalluXxcsi Ha 3aHATHSIX 10 HavalbHOM BOEHHOM TMOATOTOBKE. M.:
IIpocsemenue, 1985.

. Komxues H.M. Cucrema BOCHHO-TIATPUOTHUYCCKOI'O BOCIIMTAHUA B

obmeo6pazoBarenbHoi mkoje. M.: [lenaroruka, 1986.

. MukprokoB B.}O. CamocoBepiiieHCTBOBaHKE U o0ecrieyeHue 6€30MacHOCTH

JKu3HeaesTeapHocT. M., 1999,

. MukprokoB B.FO. O6ecneuenue 0€30MacHOCTH JKH3HEICATEIBHOCTH. M.:

Bysosckas kaura, 2000.

. MuxprokoB B.}O. Tpanuiuu v MHHOBAIMU B BOEHHO-TIATPUOTUYECKOM

obpazoBanuu yqamuxcs M.: ABH, 2005.

. Haymenko FO.A. YueOnux HBIIL., 1987r.
. [latppoTHyeckoe  BOCIHWTAHWE  BOCHHOCIYXKAllUX HA  TPAIUIHIX

Poccuiickoit apmun. M.: Boen. ya-T, 1997.

10. ®enoposckas I'. O kpuTepusix OIEHOK IPHU MPOBEACHUN COPEBHOBAHUMN

BOCHHO-TIATPUOTUYECKON HarpaBieHHOCcTH // BocmuTanwe MKOILHUKOB.

2002. Ne 10. C. 25 - 29.

11. 3uranmenko I'.JI. BoenHo-marpmotnueckas pabota B  pallOHHOM

OAPOCTKOBOM Kiy0e. Jlenunrpan, 1978r.




	Цель военно-патриотического воспитания: развитие у детей и обучающихся гражданственности и патриотизма как важнейших духовных, социально значимых ценностей личности, развитие высокой работоспособности, формирование у них профессионально значимых качес...
	Актуальность дополнительной общеразвивающей программы военно- патриотической направленности «Защитники Отечества» обусловлена необходимостью формирования у детей и обучающихся образовательных учреждений Луганской Народной Республики высокого патриотич...
	Программа направлена на содействие всесторонней подготовки молодежи к предстоящей службе в ВС РФ, воспитание чувства уважения и гордости к ВС РФ, формирование морально-психологических качеств и т.д. Программа разработана для реализации в твор...
	Дополнительная общеразвивающая программа «Защитник Отечества» разработана так же с целью подготовки обучающихся к участию в военно- патриотических мероприятиях и соревнованиях «Зарница», «Будь готов к защите Родины!» и выполнению норм ГТО РФ.
	Данная программа предусматривает использование технологии социального проектирования, спортивно-игровых, информационно- коммуникативных, исследовательских технологий, а также технологии проведения массовых патриотических мероприятий, методики ...
	Цель программы: формирование у обучающихся чувства патриотизма, стойкой мотивации к сохранению своего здоровья, физического развития и физической подготовки средствами военно-спортивных игр и занятий.
	Для достижения поставленной цели необходимо выполнить следующие задачи.
	Обучающие:
	- сформировать общие представления о физической подготовке, всестороннем физическом развитии, сохранении и укреплении здоровья, основах жизнедеятельности человека, начальной военной подготовке и т.д.
	популяризировать среди молодежи положительное отношение к здоровому образу жизни.
	Развивающие:
	- содействовать развитию умений и навыков, необходимых подросткам и молодежи в повседневной и армейской жизни, подготовка юношей к службе в Вооруженных силах РФ;
	-развивать основные физические и морально-волевые качества;
	Воспитательные:
	- содействовать духовному развитию обучающихся, воспитанию у них патриотизма, чувства гражданского самосознания, любви к Родине и  готовности к ее защите;
	- формировать смелость, настойчивость, организованность, дисциплину, волю к победе.
	Учебный материал программы распределен в соответствии с принципом последовательного и постепенного расширения теоретических знаний, практических умений и навыков.
	Учебные занятия включают в себя начальную военную, военно- техническую, спортивную и морально-психологическую подготовку. Обучающиеся должны приобрести навыки по строевой, огневой, медико- санитарной подготовке, тактической подготовке, гражда...
	Формы организации деятельности с обучающимися, которые могут использоваться на занятиях кружка: индивидуально - групповая, индивидуальная, групповая.
	Типовыми формами занятий в кружке являются: занятия по теории, беседа, диспут, практические занятия, изучение документов, работа с видеоматериалами, спортивные упражнения, соревнования.
	Распределение часов в программе кружка является ориентировочным, руководитель кружка может их изменять, планируя свою работу, учитывая особенности  образовательной  организации  (учреждения),  возраста  и  уровня подготовки обучающихся, режима ...
	Прогнозируемые результаты:
	формирование гражданского самосознания, толерантности, способности к ответственному самоопределению в современной культуре;
	формирование ценностного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих;
	формирование чувства патриотизма, смелости, настойчивости, организованности и самодисциплины;
	-   повышение уровня физической подготовки обучающихся;
	-   повышение интереса к военному делу, истории родного края, туризму и спорту;
	формирование у обучающихся разносторонних познавательных интересов и способностей;
	развитие у обучающихся уверенности в своей будущей социальной востребованности;
	приобретение опыта партнерских, сотруднических отношений обучающихся друг с другом и  взрослыми в совместной деятельности;
	приобретение опыта принятия решений в экстремальных ситуациях при проведении тренировок и участия в соревнованиях.
	Обучающиеся должны знать:
	государственную и военную символику РФ и Луганской Народной Республики;
	правила ориентирования на местности;
	магнитный азимут и его определение;
	порядок движения по азимуту, обхождение преград, поиск объекта;
	особенности специальной и прикладной физической подготовки;
	общее представление анатомии человека;
	виды ран и кровотечений;
	переломы, вывихи и их виды;
	правила предоставления первой медицинской помощи;
	виды чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;
	сигналы и порядок оповещения об угрозе возникновения чрезвычайных ситуаций;
	правила техники безопасности на занятиях.
	Обучающиеся должны уметь выполнять:
	комплексы упражнений на координацию, гибкость, силу и выносливость;
	команды «Становись», «Смирно», «Равняйсь», «Вольно», «Разойдись» и т.д.;
	повороты на месте;
	военное приветствие;
	метание гранаты на меткость и дальность;
	преодоление отдельных инженерных и природных преград;
	нормативы по бегу на короткие и длинные дистанции;
	нормативы по челночному бегу;
	подтягивание на перекладине;
	сгибание и разгибание рук в упоре лежа;
	определение сторон горизонта по компасу, небесным светилам и местными предметами;
	чтение карты местности;
	налаживание повязок, применять кровоостанавливающий жгут;
	проведение искусственного дыхания и непрямого массажа сердца;
	оказание первой медицинской помощи при тепловых и солнечных ударах, поражении электрическим током, отравлениях, утоплении, укусах ядовитых змей  и насекомых.
	Ознакомление с порядком и планом работы творческого объединения. Цели, задачи и содержание работы кружка. Инструктаж по технике безопасности при проведении занятий с обучающимися. Правила поведения в кабинете, учреждении. Правила дорожного движ...
	2. Основы обороны  государства (4 ч.)
	Теоретические занятия: Основной Закон (Конституция) РФ и ЛНР, нормативные акты о ВС РФ и других военных формированиях. Нормативные документы, регулирующие деятельность ВС РФ. Назначение, организационная структура, вооружение и тактика ведения б...

	3. Строевая подготовка (10 ч.)
	Теоретические занятия: суть и значение воинской дисциплины. Воинские звания и знаки различия. Военная форма и еѐ элементы. Виды строя отделения, взвода (развернутый, походный). Основные термины и понятия строевой подготовки.
	Практические занятия: отработка приемов перестроения отделения, взвода. Отработка приемов выхода и возвращения в строй. Перестроения. Отработка выполнения воинского приветствия в строю и в движении. Отработка приемов построения отделения в коло...

	4. Огневая подготовка (10 ч.)
	Теоретические занятия: общее устройство пневматической винтовки, ее характеристика и принцип действия. Порядок ее заряжания. Особенности изготовки, производство выстрела, дыхание, разряд. Меры безопасности при стрельбе. Основы стрельбы из пневмати...
	Практические занятия: Стрельба из пневматической винтовки, отработка элементов прицеливания. Работа над ошибками при стрельбе из винтовки и их устранение. Выбор точки прицеливания.

	5. Медико-санитарная подготовка (8 ч.)
	Теоретические занятия: общее представление об анатомии человека. Значение и правила оказания первой медицинской помощи пострадавшим. Первая помощь в зависимости от возраста пострадавшего. Понятие об асептике и антисептике. Понятие о ране. Виды ран ...
	Практические занятия: отработка наложения кровоостанавливающего жгута и закрутки при венозных и артериальных кровотечениях.
	Отработка наложения стерильных повязок на голову, грудь, живот, верхние и нижние конечности. Правила транспортировки пострадавших при различных повреждениях и ранениях.

	6. Топографическая подготовка (6 ч.)
	7. Прикладная физическая подготовка (8 ч.)
	8. Тактическая подготовка (8 ч.)
	Теоретические занятия: понятие о тактической  подготовке. Обязанности солдата в бою. Передвижение солдата в бою и выбор места для стрельбы. Преодоление препятствий.
	Практические занятия: способы передвижения на поле боя. Тренировка в передвижении на поле боя.

	9. Основы гражданской обороны (10 ч.)
	10. Военно-патриотические мероприятия (10 ч.).
	Практические занятия: военно-патриотические игры («Зарница»,
	«Будь готов к защите Родины!»), соревнования. Экскурсии и походы по местам боевой славы, посещение краеведческих музеев, воинских частей, облагораживание памятников обелисков, участие в торжественных мероприятиях, посвященных знаменательным датам, в а...


